
平成 28 年度性教育講演会 
 

6月 27日（月） ，1年生を対象に性教育講演会が実施されました。講師に， 

いはらき思春期保健協会カウンセラーの井川三千子先生をお招きし，「思春期 

の性」についてご講演いただきました。生徒からは，「きちんとした正しい知識と相 

手を思いやる心，お互いを理解し合うことが大切であることを学んだ。」，「自分 

自身の体や心のことをしっかり学ぶことが大切であることがわかった。」，「不安 

や悩みがあるときは，自分一人で抱えこまず，誰か信頼できる大人に相談する 

勇気が必要だとわかった。」などの感想が寄せられました。今回の講演を通して， 

性に関して適切に理解し行動すること，相手を思いやり望ましい人間関係を築い 

ていくことの大切さなど，性について真面目に考えるきっかけになったと思います。 

 


